Nedsaettelse af laeretid

Hvis du er 25 &r og har mindst to ars er-
hvervserfaring som ufagleert smgrrebrgds-
jomfru, har du fglgende to muligheder:

O At indgd en voksenuddannelsesaftale
med en virksomhed og gennemfgre ud-
dannelsen pa 2 &r. Du far sa ikke elevign
i leeretiden, men fagets mindstelgn.

O At tage uddannelsen pa GVU betingelser.
S& skal du kun fglge skoleperioderne.
Det kraever, at du far orlov fra din ar-
bejdsplads. I skoleperioderne far du ud-
dannelsesgodtggrelse svarende til den
maksimale dagpengesats.

Mesterlaere

Hvis du har brug for at komme hurtigt i gang
med det praktiske arbejde, kan du begynde i
mesterlaere. Kontakt din lokale erhvervsskole
for mere information.

Gastronomassistent

Hvis du ikke har lyst til at binde dig for s
lang en uddannelse, men gerne vil kvalificere
dig til et job inden for faget, kan du ngjes
med at indgd uddannelsesaftale som gas-
tronomassistent.

Hvis du vil veere gastronomassistent tager
det 1 8r og 6 maneder. Ca. halvdelen af tiden
i virksomhedspraktik og ca. halvdelen i skole.
Efter endt uddannelse modtager du et uddan-
nelsesbevis. Hvis du siden hen skulle fa lyst
til at tage en fuld uddannelse som cater, kok
eller smgrrebrgdsjomfru, skal du tegne en ny
uddannelsesaftale for resten af uddannelsen.
Det kan du ggre med den samme eller med
en anden virksomhed.

Nyttige tips

M Find din lokale erhvervsskole
pa: www.khru.dk

M P& www.praktikpladsen.dk kan
du veere heldig at finde en
praktikplads.
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Hotel- og restauranterhvervets uddannelser

Afdelingens stempel:
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Uddannelsesforlgb

Det er det eneste fag, hvor en mand
kan veere jomfru. Det har altid hed-
det jomfru, s§ det kan det lige s&
godt fortsaette med.

Smgrrebrgd er noget man kun kan
f§ i Danmark. Smarrebrod er som
s8dan et unikt dansk faenomen og
findes kun i det danske kgkken.

Madpakken kan vi selv lave, men
det fine til selskaber skal vi have
jomfruerne til at lave. Derfor vil der
altid veere brug for smarrebrods-
jomfruer.

Grundforlgb pa skole Praktik i virksomhed
(20 - 60 uger*) eller skolepraktik

Arbejdsopgaver

Smgrrebrgdsjomfruer laver for det meste kold
mad. De koger og steger selvfglgelig ogsa, nemlig
alt det pdlaeg, der skal vaere varmt, for det bliver
koldt.

Frokostrestauranterne og hotellerne laver smgr-
rebrgd og kolde borde pa mange forskellige mader.
Nogle restauranter ggr det kun pa den gode
gammeldags made, andre finder pd nye mader
at saette det hele sammen pa. Det er i sig selv en
spaendende udfordring at udvikle smgrrebrgdet
og det kolde bord pa en kreativ og nyskabende
made og samtidig bevare traditionen. Det er
noget af det, der ggr det sjovt at vaere smgrre-
brgdsjomfru.

Nar folk gar pa restaurant for at spise, kan de
egentlig godt lide at sidde og snakke og hygge sig
- men fgrst nar de har faet maden. Hvis der gar
for lang tid, bliver de nemt lidt irriterede. Derfor
er der som regel fart pd ude i kgkkenet.

Hvis du vil vaere smgrrebrgdsjomfru tager det 3 ar
og 1 maned. Det meste af tiden foregdr pa lzaere-
pladsen og resten af tiden pa teknisk skole. I alt
ca. 2 3r pd lzerepladsen og ca. 1 &r pa skole.

Samlet forlgb: 3 ar og 1 maned

Hovedforlgb 1. skoleperiode Praktik Hovedforleb 2.

(10 uger) skoleperiode (10 uger)

* Hvis grundforlgbet varer mere end 20 uger vil den samlede uddannelsestid veere tilsvarende lzengere.

Besgg vores hjemmeside pd www.3f.dk

Lgn

Du far Ign, s snart du indgdr en uddannelsesaftale
med en virksomhed. Hvis du fgrst far uddannel-
sesaftalen efter grundforigbet, hvilket er det nor-
male, kan du f& SU under grundforlgbet.

Praktikplads

Nar du sgger lzereplads, er det en god idé at
kontakte den lokale levnedsmiddelskole for at
fa oplyst, om leerestedet er godkendt til at have
elever.

Dine Ign- og ansaettelsesforhold er nedskrevet i
overenskomsten for elever mellem Hotel-, Res-
taurant- & Turisterhvervets Arbejdsgiverforening
(HORESTA) og RBF. Da det er vedtaget ved lov,
skal arbejdsgiveren overholde denne uanset, om
der er indgdet overenskomst eller ej.

Praktik Hovedforlgb 3. Restpraktik

skoleperiode (5 uger)

Afsluttes med svendeprove



